Hasznalati utmutato

Az SPM talpbetét orvostechnikai eszkéz. A szamitégépes
{egyedi) méretvétel alapjan rendelésre készilt modularis
elemekbdl 6sszeadllitott SPM talpbetét optimalisan
biztositja a I4bon kialakult statikai elvaltozasok (ludtalp,
harant- és bokasillyedés) okozta panaszok kezelését.
Cukorbetegséggel kezelt személyek részére kilon betétet
készitunk.

Hasznalata:

A talpbetét barmilyen belsé emelés nélkili — megfelelé
b&ségl, 2 - 5 cm sarokmagassagu — labbelibe
elhelyezhetd. Idedlis a zart, kényelmi, utcai cipd vagy a
sportcip6 (kizarva a hegyes orru, tlsarku, kényelmetlen
szlk vagy kis b&séggel rendelkezd divatcipbket!) A betét
annak vastagsaga miatt elvesz a cip6 béségébdl, ami
normalis jelenség. Hasznélatahoz_a cipében lév eredeti
betétet ki kell venni és csak az egyedi betéttel kell
hordani. A betét hasznalata kivehet6 talpbetétes
papucsban, szandalban is megoldhaté. Egyéb nyitott
szandélban, papucsban a betétet ideiglenesen rdgziteni
kell pl. mindkét oldalan tapadé ragasztdszalaggal.

A betétet a cip6 sarokrészébe Utk6zésig helyezzik be, és
ezt a poziciot viselés soran is biztositsuk. Ha a betét
hossza nem egyezik_meg a cip6 hosszaval, az elejébdl
olléval hozza lehet igazitani. Ugyeljiink az oldalisagra!
(bal-jobb). Az igazitas soran 1 cm-nél nagyobb részt ne
vagjon le a betétbdl.

A betét kialakitasa és anyaga kellemes komfortérzetet
biztosit viseléjének. Ennek ellenére megtorténhet, hogy
kezdetben kényelmetlennek tlinik, mivel a talpnyomas
érzete és toleranciaja egyénenként tag hatarok kozt
valtozhat. Célszer(i fokozatosan hozzaszoktatni a labat
az athelyezett nyomaspontok okozta uj érzethez. El6szor
napi 5-10 majd 10-15, utdna 30-60 percet ajanljuk
haszndlni. Ezt kdvetéen mar megprobélhatja egész nap
viselni, ha nem érez kiilénésebb kellemetlenséget
viseléskor. El6fordulhat, hogy akar egy-két hét is
szlikséges a teljes alkalmazkodashoz.

Az egészséges talpizomzat fenntartasara ajanljuk, hogy
fokozottan tgyeljen, amelyet a talpbetétben alkalmazott
modulok rugalmassaga révén és a rendszeres talpizom
tornaval érhet el.

Tisztitas:

A nedvesség hatasara a betét elszinezddhet. Az
atnedvesedett betétet hasznalaton kivil sziikséges
levegbzteti, kiszaritani. Tisztitasa csak enyhén nedves
ruhaval torténhet. Ne tisztitsa oly médon, hogy a betét
teljesen atnedvesedjen.

Tisztitas utan is alaposan szaritsa meg, de ne sugarzoé hével.

(pl. ne kdlyhdn vagy hajszaritéval)

Garancia:

A talpbetét normal, mindennapos utcai hasznalatra
készult. Tartéssagat noveli, ha zoknival, harisnyaval viselik.
Keruljuk, a krémek hasznalatat a Iabon amikor a talpbetétet
hordjuk, mert ez a betét hasznalhatatlansagahoz vezet. Az
ilyen és ehhez hasonl6 jellegi és a nem rendeltetésszeri
hasznalatbdl eredd karokeért felelésséget, szavatossagot
nem vallalunk.

Extrém igénybevételekre (versenysport) nem alkalmas, erre
specialis betétek allnak rendelkezésre.

A termékre a rendeltetésszerl hasznalat mellett 6 hénap
szavatossagot biztositunk.

Az SPM FOOT Kift. altal gyartott SPM talpbetétek
megfelelnek a 93/42/EEC direktivat honosit6 az
orvostechnikai eszkdzokrél szold 4/2009. (111.17) EGM
rendelet 1. szamu mellékletében foglalt — és ra
vonatkoztathaté — alapvet kdvetelményeknek, és
rendelkeznek a gyarté szandéka szerinti
teljesitbképességgel. Rendeltetésszerl hasznalat esetén
nem veszélyeztetik a beteg, a kezel6 vagy mas személy
egészségét, illetve biztonsagat
Az SPM talpbetét kizarélag annak a személynek a
hasznalatara késziilt, akit a jelen hasznalati Gtmutaté
tuloldalan megneveztek a talp nyomaspont miiszeres

mérésekor. A gyartasi azonositészam a tuloldalon
szereplé mértvételi lapon és a betéten is megtalalhato.

A talpbetéttel kapcsolatos barmilyen tgyintézéssel
kapcsolatban keresse a méretvételi helyet ahol a talpbetétet
megrendelte.

Gyartja: SPM FOOT Kift. (1074 Budapest, Csengery u. 28.)

Talpizom torna letdltheté honlapunkrol:
www.spm-foot.hu



